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SANTÉ

« 
Breastday Center ». Derrière ce 
nom se cache le tout nouveau 
parcours patient dédié au dépis-
tage du cancer du sein. Lancé par 
le centre hospitalier princesse 
Grace (CHPG) à l’occasion d’Oc-

tobre Rose, son principe est simple : il consiste à orga-
niser en un seul lieu, et sur une même journée, tous les 
examens nécessaires au diagnostic des pathologies du 
sein et de disposer des résultats le jour même. Le tout, 
afin de proposer une prise en charge thérapeutique 
globale adaptée, simplifiée et rapide. Car aujourd’hui, 
le cancer du sein demeure le cancer le plus fréquent et 
le plus meurtrier chez la femme avec environ 51 000 
nouveaux cas et 12 000 décès par an selon l’Institut na-
tional du cancer (INCa). Or, détecté tôt, il guérit dans 
neuf cas sur dix. « Il ne faut pas s’arrêter à “j’ai un can-
cer, ma vie est terminée”. Aujourd’hui, ce n’est plus vrai. 
Nous pouvons avoir un traitement très rapidement. Et 
plus un cancer est pris tôt, plus les chances de survie sont 
importantes et les traitements moins intenses », explique 
la directrice de l’hôpital, Benoîte de Sevelinges. Grâce 
au Breastday Center, le CHPG entend ainsi être plus 
réactif et réduire l’anxiété des patientes en limitant 
au maximum les délais d’attente « car il n’y a rien de 
pire que d’entendre l’annonce d’un cancer, puis d’attendre 
plusieurs semaines avant d’avoir un résultat définitif ».

À QUI S’ADRESSE CE PARCOURS ?
Ce parcours s’adresse à deux types de femmes. Il 

concerne d’une part les patientes souhaitant consulter 
pour un avis médical devant une suspicion de cancer du 
sein (découverte d’une masse, écoulement mamelon-

naire, etc.). Et d’autre part, les patientes désireuses d’un 
second avis après la découverte d’une anomalie radiolo-
gique à la mammographie ou à l’échographie. Deux par-
cours différents ont donc été définis. Pour les femmes en 
demande d’un second avis, un médecin procèdera à la 
relecture des examens. Si les résultats sont négatifs, un 
suivi et une surveillance seront proposés. Dans le cas où 
les résultats s’avèrent positifs, un parcours de soins per-
sonnalisé sera mis en place. Ce parcours est légèrement 
différent pour les patientes présentant un symptôme. 
Pour elles, le médecin prescrira si besoin des examens, 
qui pourront être réalisés sur une journée. Si les résul-
tats sont négatifs, un suivi et une surveillance seront mis 
en place. Si au contraire, ils s’avèrent positifs, un par-
cours de soins personnalisé sera alors proposé.

QUELLE PRISE EN CHARGE ?
La prise en charge thérapeutique est définie à la 

suite d’une RCP, c’est-à-dire une réunion de concerta-
tion pluridisciplinaire. Différents types de traitements 
peuvent alors être prescrits : la chirurgie, la radiothé-
rapie, l’hormonothérapie, la chimiothérapie et les thé-
rapies ciblées, tous proposés au CHPG. L’hôpital moné-
gasque peut également proposer un accompagnement 
psycho-social, divers soins de supports (dermopigmen-
tation, socio-esthétique…) et éventuellement une re-
construction mammaire. Ce parcours est placé sous 
la supervision du docteur Mathieu Liberatore, chef du 
service échographie sénologie, pour la partie imagerie 
et du docteur Abdol-Reza Bafghi, chirurgien gynéco-
logue, pour la partie chirurgie.
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Organiser le diagnostic des pathologies du sein en un seul lieu et sur une même 
journée. Tel est l’objectif du « Breastday Center », lancé par le centre hospitalier 
princesse Grace (CHPG), à l’occasion d’Octobre Rose. À qui s’adresse ce parcours ? 
Comment s’organise-t-il ? Monaco Hebdo vous dit tout. PAR NICOLAS GÉHIN

« BREASTDAY CENTER »
LE DIAGNOSTIC DU CANCER 
DU SEIN EN UN JOUR
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Comment contacter
le « Breastday Center » ?
Le Breastday Center est joignable par 
téléphone au (+377) 97 98 99 55 ou par 
mail à contact.sein@chpg.mc, du lundi au 
jeudi de 9 heures à midi et de 13 heures à 
17 heures. Le vendredi jusqu’à 15 h 30.


