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Le CHPG doté d’un Espace Fitness

Le Souverain a inauguré dernier I'Espace Fitness du CHPG, en présence notamment du
concepteur de I'agrés et du donateur.
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A cette occasion, le Prince Albert Il a pu découvrir cet espace dédié aux professionnels du CHPG, de 7h a 20h, 7j/j,
pour leur permettre de se relaxer, de se détendre, de se dépenser, et, bien sir, de rester en bonne santé !

Au-dela de l'agrés polyvalent extrémement astucieux qui prend place au centre de I'espace, le lieu propose
différents équipements de nature a permettre une pratique individuelle, ou en groupe, car l'objectif demeure de
créer du lien et de la solidarité.

L'équipe du service de Médecine Physique et Réadaptation s'est portée volontaire pour accompagner leurs
collégues dans leur pratique, et motiver les troupes. Dans un second temps, 'ambition est de pouvoir proposer
gratuitement aux professionnels des cours collectifs (yoga, pilates, cardio-training, etc).
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