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Don du sang a Monaco : « Nos réserves sont au plus bas »

par Sabrina Bonarrigo - 14 juin 2021 3 12h38
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Le CHPG appelle la population monégasque a se mobiliser. A
'occasion de la Journée mondiale du don du sang, le centre de
transfusion sanguine organise du lundi 14 juin au jeudi 18 juin, une
semaine de collecte de sang a I'hopital. En Principauté, les besoins

sont reels.

Le 14 juin est la Journée mondiale des donneurs de sang. Et a cette occasion, le CHPG
appelle la population monégasque a se mobiliser, car 2 Monaco comme en France, la
situation est critique. Le niveau des stocks de sang est en effet trés bas. « Juste avant
I'ét€, nous faisons appel 3 vous, 3 votre temps, & votre sang et 3 votre générosite, Avec le
Covid notamment, nos réserves sont au plus bas, mais nos patients, eux, ont toujours

besoin de sang ! », a indigué le CHPG dans un récent post Facebook.



Du sang importé de France pour combler le manque

Un chiffre témoigne de ce manque de donneurs a Monaco : « Nous avons besoin en
Principauté de 5000 poches de sang et nous prélevons chaque année 1800 donneurs », a
expliqué Hervé Renard, directeur du Centre de transfusion sanguine (CTS) sur Monaco info.
Ce manque de sang est surtout réel durant la période estivale : « Car les donneurs partent
en congés. Malheureusement, les malades, eux, ne partent pas en vacances. = Pour

combler ce manque, la Principauté importe donc du sang de France.

Le Covid entraine une baisse des stocks

Comment expliquer que les stocks soient si bas ? « En raison du Covid, nous avons arrété
les caravanes, c'est-a-dire, les équipes mobiles qui se déplacent dans un camion. Car
l'espace était trop restreint, et il y avait un risque de contamination. Nous avons en
revanche augmenté les plages de préléevement sur le site fixe », explique encore Herve

Renard.

Vacciné et donneur de sang : aucun incompatibilité (a une exception
prés)

Si vous étes vacciné contre le Covid-19, vous pouvez tout a fait donner votre sang, y

compris le jour-méme. Il n'y a aucune incompatibilité. A une nuance prés : « 5/ vous avez
des réactions de type fiévre ou douleur suite 3 votre vaccination, vous serez contre-indiqué
pendant une semaine. Ce n'est pas le vaccin qui contre-indique le don du sang mais bel et

bien les réactions que vous faites au vaccin. »
Don du sang, comment faire ?

Pour faire un don du sang, il faut étre 4ge entre 18 ans et 70 ans, é&tre en bonne santé et
peser plus de 50 kilos.
Quatre journées de collectes sont organisées sur le site fixe du CHPG :

Pour donner, c'est simple, rapide et sur rendez-vous (97 98 98 20) :

Lundi 8h 14h (collecte exceptionnelle) / Mardi 8h 14h / Mercredi 10h 15h / Jeudi 8h 14h



Le CHPG rappelle également a quel point faire des dons de sang est essentiel : « Pas de
sang, pas de vie. Il n'existe pas de produit capable de se substituer complétement au sang
humain. Le don de sang est donc irremplacable et indispensable pour sauver une

vie, indique I'hépital monégasque. Donner son sang est un acte de solidarité simple,

généreux et responsable, irremplacable dans I'état actuel de la science. »
La transfusion sanguine est nécessaire au traitement de nombreuses pathologies :

* Les leucémies et les cancers : la chimiothérapie détruit temporairement les cellules de la
moelle osseuse. Les transfusions de plaquettes et de globules rouges sont

indispensables pendant cette période

* Les héemorragies importantes : apres un accident, lors d'une opération chirurgicale, la

transfusion de globules rouges peut étre vitale

* L'hemophilie, le traitement de maladies infectieuses, les brilures : I'apport de plasma et

de medicaments issus de plasma est essentiel
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